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Mitos e verdades

Ao longo dos anos determinadas hortalicas tém sido tratadas como milagrosas enquanto outras sao
demonizadas, com base em mero senso comum. A ignorancia nao pode se sobrepor a Ciéncia

esta edigio abordaremos alguns temas relacionados

ao consumo humano de “hortalicas” que geraram

grande énfase e influenciaram multidoes. Lembram
do confrei, na época considerado um produto milagroso, que
curava tudo, mas que atualmente ninguém mais comenta ou
mesmo conhece? Pesquisas cientificas demonstraram apés anos
de “euforia” que a planta ¢ eficiente para cicatrizar ferimentos
externos, porém se ingerida em concentracio e quantidades
elevadas prejudica o figado, tal qual bebidas alcodlicas.

Lembram quando diziam que a beringela ajudava a emagrecer,
reduzir o colesterol, curar o diabetes e prevenir contra cincer? As
vezes ainda é possivel encontrar algumas pessoas tomando “agua
de berinjela”, mas a maioria das pessoas desistiu devido ao gosto
desagradavel e aos resultados pouco animadores.

Lembram quando em alguns programas de alta audiéncia
da televisio o nabo era considerado excelente para a satde,
principalmente para o coragido? Muitos tentaram consumir e
desistiram devido ao sabor e ao cheiro singular, exceto os asidticos
que o consomem de virias formas cru, em conservas ou cozido.

E o produto mais recente, a batata-doce? Bastava ligar a
televisdo, abrir a internet e ld estava a estrela do momento, item
obrigatério nas academias do Brasil e o alimento preferido dos
atletas. Por que serd que ultimamente ninguém mais comenta
sobre a batata-doce?

E como estdo os vegetarianos (nao consomem carne de origem
animal — terrestre e maritima) e os veganos (nao consomem ou
utilizam nenhum produto de origem animal)? Sera que o niimero
de adeptos vem aumentado? Serd que o consumo de hortaligas
aumentou?

E como estao os produtos orgénicos, ou seja, aqueles que
sdo produzidos sem o uso de nenhum pesticida, mas em que se
permite aplicar caldas bordalesa e sulfocélcica? Por que a maioria
dos produtos organicos ¢ comercializada em uma bandejinha de
isopor envolto em uma pelicula de plastico? Serd que o impor-
tante é se preocupar somente com satde das pessoas e ndo dar a
minima para o ambiente?

Diante dos pardgrafos anteriores, algumas reflexdes sao ne-
cessdrias.

PLANTAS MEDICINAIS

Os conhecimentos dos indigenas e dos chineses sao exemplos
de sucesso, porém atualmente com os recursos existentes ¢ pos-
sivel, através da ciéncia, descobrir o “principio ativo” que atua
na causa da doenga. No caso do confrei, as pesquisas cientificas

38  Cultivar HF « Dezembro 2020 / Janeiro 2021

descobriram a composigio e os beneficios que os elementos qui-
micos proporcionam  satide humana, porém a sabedoria popular
se sobrepds s pesquisas cientificas e transformou o confrei em um
remédio de amplo espectro? Ainda bem que a ciéncia descobriu
que o confrei prejudica o figado e evitou que muitos abstémios
fossem taxados de cachaceiros.

MODISMO

Quem criou a “onda” que transformou a berinjela, o nabo e
a batata-doce em “remédios” capazes de curar ou prevenir das
doencas mais graves que atacam os seres humanos, como cancer,
diabetes, infartos, anemia etc.? E impossivel saber. Considerando
que todos os vegetais tém substancias sauddveis ¢/ou nocivas a sai-
de, por que estas hortaligas se tornaram, do dia pra noite, remédios?
Por que depois de algum tempo caem no esquecimento? Sera que
as vendas destes produtos aumentaram e se mantiveram? Serd que
as pessoas se acostumaram a beber dgua de berinjela, comer nabo e
comprar, lavar, cortar e comer regularmente batata-doce? O com-
portamento humano mudou muito e exige paladar e praticidade.

IDEOLOGIA

Os legitimos vegetais organicos sao, indiscutivelmente, sau-
déveis, porém os precos nas grandes redes de varejo tornam esses
produtos inacessiveis a 99% dos consumidores. A producio de
organicos depende 100% do clima e, portanto, em um pais tro-
pical é praticamente impossivel produzir em periodos quentes e
chuvosos, mesmo em ambientes protegidos.

A humanidade nao para de crescer e entre as prioridades estio
o combate a fome e os cuidados com a satide de bilhaes de pessoas.
Os investimentos em pesquisas cientificas para produzir em escala
alimentos nutracéuticos ¢ uma alternativa excelente. Algumas va-
riedades de batatas riquissimas no elemento quimico ferro tém sido
produzidas em paises pobres e incluidas na merenda escolar para
combater, com sucesso, a anemia em criancas. A interferéncia dos
governos para proibir os lucros abusivos das grandes redes de varejo
¢ necessdria para tornar as hortalicas tradicionais e organicas aces-
siveis a populacio. . preciso evitar que a ignorncia se sobreponha
a Ciéncia. E inadmissivel um recém-formado criticar a batata que
alimenta a humanidade hd mais de oito mil anos e é atualmente o
3¢ alimento mais consumido pela humanidade, com perspectivas
de crescimento principalmente nos paises mais populosos.
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