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Batata: ApOs recuperacao, cenario
segue positivo neste ano

Data: 29/10/2019

Disponivel em:
https://www.noticiasagricolas.com.br/noticias/hortifruti/245786-batata-
apos-recuperacao-cenario-segue-positivo-neste-ano.html#.XbxCdlVKjcd

De janeiro a 24/outubro de 2019, os pregos da batata padrdo agata especial
nos atacados paulistanos estiveram 102% maiores (R$ 132,83/sc de 50 kg)
em relagdo ao mesmo periodo do ano passado (R$ 65,66/sc). Apenas em
outubro/19, as cotacdes ficaram 70% mais altas que outubro/18. O principal
motivo é a redugao de area cultivada neste ano, devido a crise do setor em
2017 e 2018.

A produtividade, por sua vez, vem sendo satisfatoria a ponto de atingir
numeros recordes. Nas pragas acompanhadas pelo Hortifruti/Cepea, a média
de setembro foi de 903 sacas por hectare (0 maior de toda a série historica,
iniciada 2001). Esse rendimento se deve ao clima mais seco e ameno, que
favoreceu o bom desenvolvimento das lavouras, sendo que em varias
regides ha sistemas de irrigagdo (sobretudo em longos periodos de seca),
permitindo o controle da umidade. Além disso, a incidéncia de doengas foi
menor e, as pragas, controladas, frente ao crescente nivel tecnolégico e
melhora no manejo por parte dos produtores.
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Preco da batata sobe 21,30% e ajuda a
impulsionar inflacao nos
supermercados de Presidente

Prudente
Data: 22/10/2019

Disponivel em: https://g1.globo.com/sp/presidente-prudente-
regiao/noticia/2019/10/22/preco-da-batata-sobe-2130percent-e-ajuda-a-
impulsionar-inflacao-nos-supermercados-de-presidente-prudente.ghtml

Consumidor que gastava R$ 565,47 no més passado para a compra da cesta
basica passou a desembolsar, em média, R$ 581,63 em outubro, segundo o
levantamento.

Seguindo a tendéncia de alta dos pregos, o grupo de Alimentos apresentou
inflagdo de 2,45%, com destaque para a batata (kg), com aumento de
21,30%, e a farinha de trigo (1kg), com alta de 19,92% — Foto: Lucas

Diego/Seaf-MT

Uma pesquisa de pregos realizada em seis supermercados de Presidente
Prudente constatou neste més de outubro uma inflagao de 2,86%.

De acordo com o indice de Pregos Toledo (IPT), o consumidor que gastava
R$ 565,47 no més passado para a compra da cesta basica passou a
desembolsar, em média, R$ 581,63.

O grupo de Higiene Pessoal apresentou inflacdo de 8,69%, com destaque
para o sabonete (90-100g), com aumento de 22,75%, e o creme dental (90g),
com alta de 20,39%.
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Seguindo a tendéncia de alta dos pregos, o grupo de Alimentos apresentou
inflacdo de 2,45%, com destaque para a batata (kg), com aumento de
21,30%, e a farinha de trigo (1kg), com alta de 19,92%.
Em contrapartida, o grupo de Artigos de Limpeza apresentou deflagéo de
1,91%, com destaque para o sabdo em barra (200g), que teve queda de
6,80%, e 0 sabdo em po (1kg), com baixa de 6,50%.
Devido as promocgOes, variedades e disponibilidade de produtos nos
estabelecimentos, alguns itens apresentaram uma consideravel diferenca de
precos entre os locais pesquisados, segundo o IPT.
O sabonete (90-100g) variou entre R$ 0,99 e R$ 2,99, resultando numa
diferenca de 202,02%. Ja o leite de saquinho do tipo B variou entre R$ 2,29 e
R$ 3,90, resultando numa diferenca de 70,31%.
Ainda segundo o IPT, a concorréncia entre os supermercados da ao
consumidor a oportunidade de economizar até 40%. Comprando uma
unidade de cada produto pelo maior preco, ele gastaria R$ 269,53. Ja se a
sua compra fosse feita pelo menor prego de cada produto, o total gasto seria
de R$ 191,92, economizando assim o valor de R$ 77,61.

Batata: Sul de MG lidera alta dos
custos

Data: 29/10/2019

Disponivel em:
https://www.noticiasagricolas.com.br/noticias/hortifruti/245760-batata-sul-
de-mg-lidera-alta-dos-custos.html#.XbxCLVVKjcd

Dentre as regides produtoras de batata acompanhadas pelo Hortifriti/Cepea,
0 Sul de Minas Gerais apresentou a alta mais expressiva nos custos em
2019, principalmente na safra de inverno. O principal item que elevou os
custos foi a semente — o prego desse insumo dobrou de 2018 para 2019.
Como a produtividade neste ano estad menor, o custo € maior frente ao ano
passado tanto por hectare quanto por saca. Os fertilizantes também se
valorizaram, mas de forma menos expressiva frente ao verificado na safra de
2018, quando o dolar elevado impulsionou as cotagdes do insumo.
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Como as batatas fritas se tornaram

pivo da batalha comercial entre
Colombia e Bélgica

Data: 24/10/2019

Disponivel em: https://br.financas.yahoo.com/noticias/batatas-fritas-
colombia-belgica-070056870.html

Ha pelo menos dois anos, as batatas fritas se tornaram uma fonte de disputa
entre a Coldmbia e Bélgica que muitos estéo descrevendo como uma "guerra
comercial”.

A queda de bragos comegou quando o pais sul-americano decidiu implantar
sobretaxa na importagdo do produto, que chega a 8%, conforme publicado
pela BBC.

A Colbmbia explica que a estratégia € para proteger o valor do produto local
e garantir que as batatas importadas sejam vendidas por um pre¢o “normal”,
O pais diz que adotou a politica para barrar 0 suposto dumping praticado
pelo mercado europeu — a pratica comercial € famosa por inserir precos
muito baixos visando prejudicar e eliminar a concorréncia local, para entdo
dominar mercado e impor precos altos.

Do outro lado, os belgas acreditam que a tarifa da Coldombia € usada como
protecionismo - atribuido a um conjunto de medidas econdmicas que
favorecem as atividades econdmicas internas em detrimento da concorréncia
estrangeira.

A briga tem sido levada a sério, tanto € que a Unido Europeia esta se
preparando para registrar uma queixa oficial contra a Colémbia junto a
Organizagado Mundial do Comércio (OMC). Para a Comissaria Europeia para
0 Comércio, Cecilia Malmstrom, a atitude da Colémbia é ‘injustificada e
prejudicial para as empresas europeias”.

“‘Fizemos varios esforgos buscando um entendimento com a Colémbia nos
ultimos dois anos, mas nao recebemos uma resposta satisfatoria e é por isso
que decidimos tomar essa medida para proteger nossa industria”, disse
Malmstrom durante coletiva de imprensa, no ultimo dia 11.

Mas a Colémbia ndo é o primeiro pais a impor tarifas sobre as batatas
belgas: o Brasil ja fez a mesma coisa, elevando as taxas de importacao do
produto, mas nao conseguiu barrar a entrada no mercado nacional.



17/2019
Um mercado que movimenta bilh6es
N&o por acaso, as redes de fast-food preferem as importadas. A batata mais
comum na Coldbmbia € menos seca do que as variedades vendidas pelos
paises europeus. E, portanto, menos indicada para frituras.
A exportacdo de batatas da Bélgica cresceu significativamente nas ultimas
décadas: de 500 toneladas em 1990 para 5,1 milhdes de toneladas em 2018.
Embora o total das exportacdes deste produto para a Colémbia ndo sejam
muito significativas no seu todo — um total de 25 milhdes de euros por ano —
tem um simbolismo adicional para a Bélgica, que alega ter inventado a
“french fry”.

Argentina trabalha em batata
resistente a 2 virus

Data: 22/10/2019

Disponivel em: https://www.agrolink.com.br/noticias/argentina-trabalha-
em-batata-resistente-a-2-virus_421892.html

As doencas podem causar perdas no rendimento de até 90%

Ha mais de 20 anos, uma equipe de pesquisadores do Instituto Nacional de
Tecnologia Agropecuaria (INTA), da Argentina, vem trabalhando no
desenvolvimento de um produto capaz de resistir ao ataque das duas mais
importantes doencas virais do cultivo da batata. O INTA esta avangando com
a biotecnologia na criagdo de uma variedade para consumo direto e
industrial.

Originalmente do altiplano do sul do Peru, a batata € um dos alimentos que
mais cresceu € ganhou popularidade mundial ao longo dos anos. De fato,
hoje & possivel encontrar parcelas, com diferentes escalas tecnoldgicas,
dedicadas a producgéo de batatas nos cinco continentes.

Com uma produgdo mundial de cerca de 300 milhdes de toneladas por ano, e
sem perder de vista o fato de ser um dos alimentos mais populares no
planeta, o cultivo da batata € afetado por infecgdes virais que causam perdas
econdmicas significativas. Tanto o virus do enrolamento das folhas (PLRV)
como o virus do mosaico rugoso (PVY) sédo dois grandes inimigos que, se
agirem sinergicamente, podem produzir perdas de rendimento de até 90%.
Nesse cenario, a melhoria das culturas implica a transferéncia de genes de
um organismo para outro. Com o cruzamento tradicional, os milhares de
genes pertencentes a uma planta sdo misturados aleatoriamente com os
milhares de genes do seu cruzamento.
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Durante este processo as caracteristicas desejadas séo transferidas, mas
tracos indesejados também podem ser transferidos. Por exemplo, a nova
planta pode produzir tubérculos maiores, mas com um sabor desagradavel,
que n&o tinha antes. Entao, a engenharia genética aplicada ao melhoramento
de plantas permite que um unico traco desejado seja transferido de um
organismo para outro.

Batata frita, vinho e obesidade
aumentam risco de cancer de mama?
Veja 9 perguntas e respostas

Data: 29/10/2019

Disponivel em: https://afnoticias.com.br/sintonia-feminina/batata-frita-
vinho-e-obesidade-aumentam-risco-de-cancer-de-mama-veja-9-
perguntas-e-respostas

Outubro Rosa, més dedAicéao.é pr-évengéo do cancer de mama / Foto: Divulgagéo

A disseminacao de informacdes falsas pelas redes sociais, conhecidas pelo
termo em inglés fake news, esta diretamente ligada ao alarmismo e a falta de
credibilidade no jornalismo tradicional. Muitas vezes, a oferta de conteudo
sobre saude e o0s canais sao tantos que a populagéo fica a mercé de boatos
e desinformacao.

Os dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA) demonstram que o cancer
de mama é o tipo da doenca mais comum entre as mulheres no mundo e no
Brasil, correspondendo a 25% e 29% dos casos novos a cada ano
respectivamente.

O cancer de mama ndo tem uma causa Unica. Diversos fatores estao
relacionados ao aumento do risco de desenvolver a doenga. Pensando nisso
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e na importancia da prevencdo, a Associacdo Brasileira de Nutrologia
(ABRAN) esclarece as duvidas mais frequentes que chegam aos consultorios
dos médicos nutrélogos associados. Quem responde as indagacbes € o
presidente da ABRAN, dr. Durval Ribas Filho, esclarecendo as questées com
as evidéncias cientificas. O especialista também reitera que, em ciéncia, €
necessario avaliar com acuracia os estudos, as metodologias empregadas
para ndo incorrer em analises superficiais.

“Os fatores comportamentais e ambientais relacionados ao aumento do risco
de desenvolver a doenca incluem: ingestao de bebida alcodlica em excesso,
sobrepeso e obesidade na poOs-menopausa, e exposicdo a radiacdo
ionizante. O tabagismo, fator estudado ao longo dos anos com resultados
contraditérios, € atualmente reconhecido pela International Agency for
Research on Cancer (IARC) como agente carcinogénico com limitada
evidéncia de aumento do risco de cancer de mama em humanos”, explica.

1. Ha relacao entre o consumo de alimentos ultraprocessados e
aumento do risco de cancer de mama?

Sim, ha uma relagdo. Segundo a pesquisa francesa Consumption of ultra-
processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé prospective
cohort que classificou os alimentos em quatro grandes grupos: desde
minimamente processados (como frutas e vegetais) até muito processados
(que possuem alto grau de conservantes). O experimento acompanhou mais
de 100 mil participantes, cuja idade média era de 42 anos, de 2009 a 2017, e
teve como resultado que a ingestdo desse tipo de alimento se associou com
0 aumento global, em 12%, do risco do cancer de mama. Enfatizando a
necessidade de mais pesquisas sobre uma possivel associacdo entre
alimentos altamente processados e o risco de cancer de mama, os cientistas
observaram que, nesta fase, ndo ha conclusdes exatas sobre causa e efeito
e sim, relagdes que podem significar um aumento do risco.

2 - A maior parte das mulheres que tém cancer de mama e ja tém
histérico familiar aumentam os riscos de desenvolver a doenga com a
ma alimentagcao?

N&o necessariamente. Segundo Ribas, 95% das mulheres com a doenga néo
tém fator genético, mas as células passam por mutagéo no decorrer da vida.
Entretanto, ele destaca que aquelas com histérico familiar devem realizar o
acompanhamento porque o cancer pode aparecer mais cedo antes dos 40
anos. O cancer de mama de carater hereditario corresponde, por sua vez, a
apenas 5% a 10% do total de casos, de acordo com os dados da publicagéo
cientifica Cancer Epidemiology, da Universidade de Oxford. Sim, a ma
alimentacao influencia o desenvolvimento do céncer. Além disso, ingerir
alimentos de boa qualidade tem papel fundamental na prevencéo do tumor.
Tente, aos poucos, inclui-lo em sua dieta. Pode fazer diferenga no futuro.
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3- Consumo de batata frita aumenta o risco de cancer de mama?

Os estudos que sugerem essa relagédo ainda séo inconsistentes. A hipotese
levantada é que aquelas batatinhas crocantes que parecem perfeitas podem
nao ser tdo perfeitas. De acordo com um estudo da Food Standards Agency
(FSA) do Reino Unido, a culpada é a acrilamida, uma substancia quimica
resultante do cozimento dos alimentos ricos em amido em altas
temperaturas.

Embora um nitido escurecimento da batata possa parecer "natural" ao
cozinhar amidos, esse estudo ressalta que isso pode aumentar o risco de
cancer e possivelmente afetar os sistemas nervoso, reprodutivo e as mamas.
Os amidos queimados teriam maiores quantidades de toxina. Entretanto, a
literatura ndo aponta conclusdes definitivas sobre o assunto. Como
prevencao ao consumo excessivo de acrilamida, a FSA recomenda cozinhar
amidos até o ponto de ficarem dourados e ndo marrons.

4- Consumo de vinho aumenta risco de cancer de mama?

Ha uma pesquisa que sugere essa relacdo, mas com metodologia
contestavel. Nesse estudo a conclusdo é que tomar apenas uma bebida
alcodlica por dia poderia aumentar o risco de cancer de mama em 5% e o
risco de cancer de orofaringe em 17%. De acordo com a Sociedade
Americana de Oncologia Clinica (ASCO), esses numeros aumentam
significativamente quanto mais vocé bebe. Estima-se que 6% das mortes por
cancer em todo o mundo podem estar diretamente ligadas ao consumo de
alcool. Entédo, vocé pode pular a proxima rodada se ja consumiu bebida
alcdolica em quantidade significativa. Vale a maxima ‘beba com moderagéo”.

5- Acompanhamento nutricional contribui com a eficacia do tratamento
no cancer de mama?

Sim. A atuagdo do médico nutrblogo em parceria com a nutricionista na
oncologia é extremamente importante, pois esses pacientes tém uma
demanda metabolica aumentada, porém geralmente tém uma reducao
importante do apetite. Ou ainda, alteragdo do paladar, além de efeitos
colaterais ao tratamento, como nauseas e vomitos, que contribuem para uma
perda de peso acentuada.

A orientagdo do médico nutrélogo contribui para promover ganho de peso,
recuperacao do estado nutricional, que é fundamental para boa evolugéo do
tratamento oncoldgico. Isso porque o gasto de energia diario de uma pessoa
com cancer, pode chegar a 150% do usual, segundo pesquisas.

6- Obesidade aumenta o risco de cancer de mama?

Sim. A ligagao entre obesidade e risco de cancer é clara. Pesquisas mostram
que 0 excesso de gordura corporal aumenta o risco de varios tipos de cancer,
incluindo cancer de mama. Dados de um experimento publicado no
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International Journal of Epidemiology, liderado pelos cientistas da Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre Cancer (IARC), indicam que o efeito do
sobrepeso e obesidade no risco de cancer é pelo menos duas vezes maior
do que anteriormente pensado.

7- Ingestao de peixes ajuda na prevengao da doenga?

Sim. A literatura aponta que o consumo frequente (duas vezes por semana)
de peixes que tém gordura insaturada como atum, salmdo e sardinha
contribui para evitar a doenga. A sardinha também é rica em vitamina D, um
proto-horménio que pode interferir no crescimento do cancer.

8 — Consumo de frutas atua na prevengao?

Sim. Além disso, o consumo de frutas contribui para a prevengdo na medida
em que fornece menos calorias, mais fibras e auxilia na manutengédo de peso
saudavel. A recomendacao da Sociedade Americana de Cancer é consumir
cinco porcdes de frutas por dia.

9 - Comer fibras ajudam a evitar os riscos da doenga?

S&o necessarias mais pesquisas para afirmar precisamente, mas estudos
sugerem que as fibras contribuem para o aumento da excrecdo de
estrogénio, o que implica em menor risco de cancer de mama. A American
Dietetic Association (ADA) estabelece como recomendagao o consumo de 25
a 30g de fibras por dia, sendo 30% desse valor de fibras soluveis,
encontradas principalmente na aveia e em frutas como abacate, pera e
banana. A dica é inserir um produto rico em fibras, como péo integral e
cereais, em todas as cinco refei¢des que voceé fizer no dia.

Se leu que as batatas fritas sao mais
saudaveis do que as cozidas, o melhor
é consultar este artigo em nome da
“saude publica”

Data: 24/10/2019

Disponivel em: https://expresso.pt/sociedade/2019-10-24-Se-leu-que-
as-batatas-fritas-sao-mais-saudaveis-do-que-as-cozidas-o-melhor-e-
consultar-este-artigo-em-nome-da-saude-publica
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Um estudo da Universidade de Granada que até € de 2015 tornou-se viral
nos ultimos dias nas redes sociais e esta em jornais, revistas, sites. A
conclusao simplificada desse estudo é a de que as batatas, quando fritas em
azeite virgem extra, sé&o mais saudaveis do que as cozidas.

N&o € preciso procurar muito para encontrar titulos dos ultimos dias a dizer
que ‘batatas fritas séo mais saudaveis do que cozidas” — quer seja assim
mesmo, em portugués, quer seja noutras linguas. A concluséo parte de um
estudo da Universidade de Granada, Espanha, onde foram confecionadas
batatas, tomates, beringelas e abdboras de quatro formas diferentes — fritas,
salteadas e cozidas em agua e numa mistura de agua e azeite simples. Da
investigagao, publicada na revista cientifica “Food Chemistry”, em 2015, os
responsaveis destacaram alguns aspetos, entre os quais 0 de que “a
capacidade antioxidante dos alimentos aumentou quando preparados apenas
no azeite”. Para jornais como o britanico “The Telegraph”, foi o suficiente
para se escrever, quatro anos depois, que “fritar legumes é mais saudavel do
que cozé-los” e acrescentar que “a maneira como percebemos a culinaria
saudavel esta prestes a ser remodelada”.

Para profissionais como Pedro Graga, diretor da Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto, este “é aquele tipo de
estudo que tem uma componente verdadeira®’, mas de onde € tirada uma
conclusao abusiva. “Presta-se a uma boa fake news. Dizer que a batata frita
é mais saudavel que a cozida simplesmente néo € verdade.” O responsavel
alerta que a Unica verdade do estudo “é quimica’. “A batata, se frita em
condi¢des muito especiais, no final da fritura permite reter alguns compostos
fendlicos que de facto se perdem na cozedura.” Porém, ha muitos fatores a
ter em conta a partir desta premissa.

Por um lado, o0 ganho “é infimo”, 0 que significa que seria necessario comer
mais batata frita para ter um beneficio substancial. Ora, “isso traz um
acrescento energético enorme”, avanga Pedro Graga. Por outro lado, “nas
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condi¢bes em que os portugueses a fritam, a batata tem um tipo de gordura
muito maior e, no caso de uma fritura mal conduzida, pode ter substancias
toxicas”. O virgem extra é “o azeite mais caro que existe”, com o qual
‘ninguém pode andar a fritar batatas”. Nos restaurantes “nédo vai acontecer
nunca’. Nas casas dos portugueses, sugeri-lo “s6 contribui para aumentar a
desigualdade”.

Na pratica, continua Pedro Graga, o estudo ndo tem utilidade para as
populagdes. Mas tem riscos. “A batata frita implica mais calorias, mais riscos
com a fritura (até ha pessoas que o fazem duas vezes no mesmo éleo) e
mais sal’, precisamente um dos problemas da alimentagdo em Portugal
apontados pela Direcdo-Geral da Saude (DGS). O também ex-diretor do
Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel da DGS
reforca que “o problema de Portugal ndo é a falta de fendis: é a obesidade e
0 excesso de sal’. Tanto um como o outro sdo prejudicados com um
potencial aumento do consumo de batata frita, que estudos como o da
Universidade de Granada podem incitar.

“E um disparate do ponto de vista da sadde publica”, remata Pedro Graca,
garantindo que essa é a opinido generalizada entre nutricionistas, que néo
ficaram alheios ao estudo. “Discutiamos isso ao almogo entre colegas ainda
hoje: a quantidade de gente que vai aprofundar o estudo € infima. A
quantidade de gente que leu os titulos que tém saido e que se vai sentir mais
a vontade para fritar batatas é enorme.”

O QUE SAO FENOIS, PARA QUE SERVEM E ONDE OS ENCONTRAR

Ana Bravo, nutricionista e diretora da clinica Saudarte, no Porto, também se
sentiu atraida pelos titulos de alguns sites e, por isso, guardou um dos
artigos que encontrou “para ler no fim de semana”. A pedido do Expresso,
apressou a leitura. “E incompleto. Teria de ler pormenorizadamente o estudo.
Assim, a partida, refiro que o poder antioxidante do azeite é incontestavel,
especialmente do extra virgem. Mas se temperarmos a batata cozida com o
mesmo azeite em cru, o efeito ndo sera melhor?”
Existem varios tipos de fenois, compostos quimicos antioxidantes que
combatem o envelhecimento celular e de onde vem outra das alegagdes do
estudo — a de que a maior quantidade de consumo de fenois nos vegetais
fritos, por oposigéo aos cozidos, ajudaria a prevenir doengas como cancro,
diabetes e outras patologias degenerativas. “Se as pessoas querem tanto
ganhar uma percentagem de antioxidantes a mais, ha centenas, milhares, de
produtos da dieta mediterranica que os tém em grandes quantidades”, afirma
Pedro Graga. Em Portugal e da época: “A péra rocha tem muitos, as uvas
tém muitos, os marmelos tém varios, o abrunho, os figos, as romas. So6 para
falar de alguns produtos da época”.
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Para atletas, batata é combustivel tao

efetivo quanto geis de carboidrato

Data: 22/10/2019

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/10/21/para-
atletas-batata-e-combustivel-tao-efetivo-quanto-geis-de-carboidrato.htm

Se vocé é atleta e fa dos géis de carboidrato, saiba que existe uma opgao
mais barata e natural que pode promover 0 mesmo efeito durante seus
treinos. De acordo com um estudofeito pela University of lllinois e publicado
no Journal of Applied Physiology, o alimento é mais nutritivo e funciona tao
bem quanto os suplementos industrializados para ajudar a manter a energia
durante o exercicio.

Como o estudo foi feito

e Os cientistas recrutaram 12 ciclistas saudaveis e experientes no
esporte - eles completavam uma média de 267 quildbmetros por
semana.

o Para se qualificar para os testes, os ciclistas tiveram que atingir um
limite especifico de condicionamento aerébico e completar um desafio
de 120 minutos pedalando.

e Os participantes foram aleatoriamente designados para uma das trés
estratégias seguintes durante os experimentos: consumiriam apenas
agua durante o treino, um gel de carboidrato comercialmente
disponivel ou uma quantidade equivalente de carboidratos vindas de
batatas.

e Os pesquisadores padronizaram o que 0 grupo comeu 24 horas antes
de repetir o desafio de ciclismo de 120 minutos, onde os efeitos da
alimentag&o seriam medidos.

o Durante o exercicio, a equipe mediu os niveis de glicemia, temperatura
corporal, intensidade do exercicio e os sintomas gastrointestinais dos
participantes.

e (s pesquisadores também mediram as concentragdes de lactato, um
marcador metabolico de exercicio, no sangue dos participantes.

Resultados

Os cientistas afirmaram que ndo encontraram diferencas entre o
desempenho dos ciclistas que ingeriram carboidratos e 0s que ingeriram
batatas — ambos tiveram resultados melhores do que aqueles que
consumiram apenas agua.
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Aqueles que consomem batatas experimentaram significativamente mais
inchago gastrointestinal, dor e flatuléncia do que os outros grupos, no
entanto. De acordo com os responsaveis pelo estudo, isso pode ser resultado
do maior volume de batatas necessario para corresponder a glicose fornecida
pelos géis.

O misterioso caso do homem que
ficava bébedo depois de comer massa,

pao ou batatas
Data: 25/10/2019

Disponivel em: https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/o-
misterioso-caso-do-homem-que-ficava-bebedo-depois-de-comer-massa-
pao-ou-batatas

Um paciente britanico, cujo nome n&o foi revelado, deu origem a um estudo
de caso publicado no British Medical Journal que sera discutido no congresso
norte-americano de gastroenterologia no final de outubro. O homem chegou
a ser detido por conducao sob efeito do alcool, mas o seu problema era
outro: sindrome de fermentagé&o intestinal.

O homem sofria de sintomas tipicos da embriaguez: mente turva, irritagéo,
tristeza e falhas de memoria. Chegou a ser preso por supostamente conduzir
sob o efeito de alcool, embora ndo tivesse tocado numa Unica gota de
bebidas alcdolicas.

O individuo foi tratado com depressivos e chegou a fazer psicoterapia, mas
sO trés anos depois soube realmente do que padecia, escreve a BBC que
noticia o caso. O seu quadro clinico coincidia com a "sindrome de
fermentacao intestinal" ou auto-brewery syndrome (ABS, na sigla em inglés).

Este problema de saude - que € descrito no estudo como sendo
subdiagnosticado - caracteriza-se pelo facto da digestdo de hidratos de
carbono - presentes em alimentos como a massa, 0 arroz, 0 pao ou até
mesmo a batata - produzir alcool de forma enddégena nos intestinos.

"E um sindrome muito mais comum do que parece. Nos Ultimos dois anos,
recebi entre 500 e 600 telefonemas de pessoas que diziam sofrer desta
doenca e atualmente mantenho contato com cerca de 200 que foram, de
facto, diagnosticados", confirmou a BBC a médica Barbara Cordell,
investigadora-chefe da Universidade de Panola, no Texas.
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Como é que o intestino fabrica alcool?
No caso do paciente em causa, 0s médicos determinaram que a exposi¢éo a
antibiéticos tera provocado um crescimento anormal dos fungos Candida e S.
cerevisiae no seu intestino. Este Ultimo fungo, em particular, € conhecido
como o elemento que fermenta hidratos de carbono para a producdo de
alguns tipos de cerveja.

O diagndstico acabou por acontecer em 2017 no University Medical Center
de Richmond, em Nova lorque, depois de varios episodios em que se sentiu
"bébedo" sem ingerir alcool.

"O evento mais significativo da sua embriaguez ocorreu quando uma queda
lhe provocou uma hemorragia intracraniana. Foi transferido para um centro
neurocirargico", l1é-se na descricdo do caso publicado no British Medical
Journal.

"Mais uma vez, o corpo médico ndo acreditava na alegacdo de que o
paciente ndo tinha ingerido alcool, apesar da sua insisténcia", descrevem no
artigo os meédicos Fahad Malik, Prasanna Wickremesinghe e Jessie
Saverimuttu.

O nome do paciente ndo foi divulgado no estudo, mas o seu caso sera
apresentado na conferéncia anual do American College of Gastroenterology
(uma associagao norte-americana de gastroenterologia) no final deste més.

O tratamento consistiu na aplicagao de antifungicos e uma suspensao parcial
da ingestao de hidratos de carbono. "Cerca de um ano e meio depois, 0
paciente esta na fase assintomatica e retomou o seu estilo de vida anterior,
incluindo uma dieta normal, enquanto continua a verificar esporadicamente o
seu nivel de alcool" no sangue, afirma o relatério.
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Taypa promove festival com batatas

peruanas em novembro
Data: 30/10/2019

Disponivel em: https://www.metropoles.com/gastronomia/comer/taypa-
promove-festival-com-batatas-peruanas-em-novembro

O Festival Las Papas Peruanas, em parceria com a Bioandina — Batatas
Peruanas, acontece nos dias 6 e 7 de novembro

As batatas peruanas sdo conhecidas mundialmente por sua variedade e
sabor marcante. Pensando em promover o uso desse ingrediente tdo rico e
versatil na gastronomia, o chef Marco Espinoza criou um menu
exclusivamente com o ingrediente — sem a utilizagao de proteina animal.

O Festival Las Papas Peruanas, em parceria com a Bioandina — Batatas
Peruanas, acontece dias 06 e 07 de novembro, quarta e quinta-feira, apenas

no jantar, no Taypa. O menu, em seis etapas, possui o valor de R$ 96 por
pessoa.



